
                              ２０１０年３月３０日 

公認スポーツ指導者  各位 

競技団体指導者・選手 各位 

                         総合型地域スポーツクラブ 

                           NPO法人 瀬田漕艇倶楽部 

 

２０１０ 朝日レガッタコーチセミナー 

          兼 公認スポーツ指導者義務研修会のお知らせ 

 

恒例のコーチセミナーを開催します。 併せて公認スポーツ指導者義務研修として申請、 

認可の予定です。 日頃から競技力向上に努力されている指導者の皆様に大切な情報提供

ができるものと確信いたします。 

 ロンドン五輪に向けてチームジャパン・ヘッドコーチの Diethelm Maxrath氏（ドイツ） 

からは日本の漕艇競技力強化への課題と取り組みの紹介をして頂きます。  

 日本大学を圧倒的な強さに育て、コーチとして国内で多くの実績をあげ、高い評価を受

けている大林邦彦コーチを中心に参加者を交え、漕艇技術習得の秘訣についてパネルデス

カッションを行います。 

 レース中、多忙のおりとは思いますが皆様のご参加をお待ち致します。 

 

 

             記 

日 時： ２０１０年５月２日 受付開始 17:00 セミナー17:30～21:30(22:00) 

場 所： 瀬田漕艇倶楽部 クラブハウス２階 

主 催： 滋賀県ボート協会 主管：瀬田漕艇倶楽部 

支 援： 日本ボート協会 

講 師： ・Diethelm Maxrath氏 JARA（日本ボート協会ヘッドコーチ）  

     ・大林 邦彦 氏     （元ナショナルコーチ・現日本大学ヘッドコーチ） 

参加費： 公認指導者 ¥1,000.  一般 ¥2,000. 

参加申し込み：別紙申し込み用紙に記入の上、瀬田漕艇倶楽部までお申し込み下さい。 

       NPO法人 瀬田漕艇倶楽部 FAX077-545-9961 または info@setarc.jp 

        お問い合わせは朝日レガッタセミナー担当（坂本/古川）まで。 

懇親会： 講習会終了後、講師を囲んで質疑応答・交流・懇親会を計画しています。 



（注）公認指導者義務研修の受講証交付は終了までの受講が必要です 

遅刻・中途退席・早退者は義務研修受講の対象とはなりません。 

2010 朝日レガッタセミナー 
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<送信先> 瀬田漕艇倶楽部セミナー係 FAX : 077-545-9961 E-mail : info@setarc.jp 

＊申し込み締め切りは設けませんが、４月末日までにおねがいいたします。 

２０１０ 朝日レガッタコーチセミナー スケジュール 

   
時間 講師 内容 

17:00～17:30 受付 
公認スポーツ指導者 

    及び一般参加者 

17:30～18:45 

チームジャパンの強化 

Mr. Diethelm Maxrath 

                （所属：日本ボート協会） 

通訳：坂本剛健（JARA） 

・Road to London 

・Basic Training Methodology 

・Basic Rowing Technique 

18:45～19:00 休        憩 

19:0～19:30 

ローイングテクニック習得術 

大林 邦彦 氏 

（プロコーチ・日本大学コーチ） 

・ 基調講演 

誰でもできる技術習得への 

提案 

19:30～22:00 パネルデスカッション 
・ パネラー（大林邦彦・重田英樹 

・坂本剛健・古川宗寿） 


