２０１６年４月１日
公認スポーツ指導者　　各位
競技団体指導・選手　　各位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　滋賀県ボート協会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　NPO法人瀬田漕艇倶楽部

２０１６　朝日レガッタコーチセミナー
兼　公認スポーツ指導者義務研修会のお知らせ

朝日レガッタコーチセミナー　兼　公認スポーツ指導者義務研修会を開催します。本年は、海外経験の豊富な千田隆夫氏（国際審判員）および杉藤洋志氏（プロコーチ）にご講演いただきます。また、スポーツファーマシストの高谷麻紀氏にはアンチドーピングの最新情報を解説していただきます。シャラポア選手のドーピング問題でも大きく取り上げられた身近な問題です。この機会に最新情報をご確認いただければ幸いです。
レース中、多忙のおりとは思いますが、ご参加をお待ち致しております。

記

日　時：　２０１６年５月２日（月曜日・大会二日目）
          受付開始 16:00 セミナー16:30～20:00
場　所：　瀬田漕艇倶楽部　フルカワハウス
主　催：　滋賀県ボート協会　瀬田漕艇倶楽部
支　援：　日本ボート協会
講　師：　・千田　隆夫　氏 （国際審判員　日本ボート協会国際委員長）
・高谷　麻紀  氏 （スポーツファーマシスト）
・杉藤　洋志　氏 （プロコーチ　京都大学ボート部コーチ）
参加費：　公認指導者　\1,000.　　一般　\2,000.
参加申し込み：別紙申し込み用紙に記入の上、瀬田漕艇倶楽部までお申し込み下さい。
　　　    NPO法人　瀬田漕艇倶楽部　FAX 077-545-9961 または　info@setarc.jp
　　　　　お問い合わせは朝日レガッタセミナー担当（黄瀬）まで。

※当日の受付もできますが準備の都合上、可能な限り事前申し込みをお願いいたします。
※受講証明書の交付　セミナー受講の公認指導者には受講終了証明書を発行します。

以　上


日　程
	時　間
	講　　師
	内　　容

	16:00～16:30
	受付
	・（一般参加者）（公認指導者）

	16:30～18:00
(90分)
	千田　隆夫氏
「日本のRowingの国際化に向けて」
	・審判として国内外多くの大会に携わってこられた経験および日本ボート協会国際委員長としての見地から、日本ロウイング界が国際化し、またレベルアップするための提言をいただきます。

	18:00～18:20
	ブレイクタイム（軽食をご用意します）

	18:20～18:40
(20分)
	高谷　麻紀氏
「他人事じゃない！アンチドーピングの基本」
	・身近なところに潜むドーピング陽性への危険。知っておきたい基本事項についてお話いただきます。

	18:50～20:00
(70分)
	杉藤　洋志氏
「ロウイングスタイルとトレーニングメニュー」
	・目指すロウイングスタイルとトレーニングメニューの関係を各国の事例を交えて解説いただきます。

	20:00～
	
	· 受講証の交付
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（注）公認指導者義務研修の受講証交付は終了までの受講が必要です
遅刻・中途退席・早退者は義務研修受講の対象とはなりません。

<送信先>　瀬田漕艇倶楽部セミナー係　FAX : 077-545-9961 E-mail :info@setarc.jp
[bookmark: OLE_LINK1]＊申し込み締め切りは設けませんが、４月３０日までにお願いいたします。
